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vulnerabilidade’social e
estudantes da rede
publica para ampllal”
didlogo e acolhimento
ao pl]bligb no estado.

Governador Clécio Luis
vai entregar Residencial
Vila dos Oliveiras para
512 familias no Amapa

Em menos de um ano e meio de gestao, sao mais de 1,5 mil moradias
construidas e entregues para a populacdo amapaense.
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Legislativo

Assembleia Legislativa adere a
campanha em favor dos atingidos
pelas enchentes no Sul do Brasil

& Redagéo 09/05/2024
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Congresso altera LDO para facilitar
apoio ao RS e a pessoas com
autismo

& Redagdo 09/05/2024

Alap promove Ato Publico
contra o abuso sexual
infantil e se une a
campanha nacional Maio
Laranja
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Escuta popular: Justiga do
Amapa realiza audiéncia
publica no municipio de
Pedra Branca do Amapari
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Amapa vai ter 10
municipios e 15
empreendimentos
contemplados no PAC
Selegdes
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Noventa e cinco por cento
dos brasileiros com acesso
a internet possuem contas
bancarias de acordo com
uma pesquisa

02/05/2024

Desenrola FIES: Prazo para
renegociar dividas do FIES encerra
em 31 de maio

& Redagdo 08/05/2024
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FEDERATIVA

Banco da Amazonia
destaca aplicacao de
crédito recorde no Amapa
durante Caravana
Federativa

02/05/2024
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Caravana Federativa: Governo do e e
Amapa e Banco da Amazonia publica edital para
debatem fortalecimento do contratagao de servigos de

clipping eletrénico
Zoneamento amblental no estado 29/04/2024

& Redagdo 04/05/2024

Aprovagées de crédito do

BNDES para_empresas no
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Ter a Séb 19h 3s 23h | Dom: 11h30 as 15h

Rua Raimundo Alvares da Costa, n° 2408 - Centro

RESERVA DA
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https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://reservadalagoaap.menudino.com/

Startups amapaenses participam
do Inova Amazonia em Manaus

& Redagdo 11/05/2024

Equilibrio

Maternidade e estagio: maes
estudantes reunem historias de
superacgao e iniciam trajetoria no
mercado de trabalho

& Redagdo 09/05/2024
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Eficiéncia logistica da
Prati-Donaduzzi é
reconhecida em prémio
nacional

09/05/2024

A

O papel e a construgao da
empregabilidade na Era
Digital

09/05/2024

Projeto "Qualifica Amapa
vai beneficiar 1,5 mil
trabalhadores

08/05/2024

Sebrae e instituigcoes parceiras
realizam 1523 Edi¢gao;da Semana
do. MEI 2024 maior event? ,
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Educagdo / 06/05/2024

"Vamos tirar varios sonhos do papel", diz
gestora beneficiada pelo programa Escola
Melhor no Amapa

Amapa - Amazonia - Brasil

Educacdo / 06/05/2024
"Com a educagao sendo
valorizada, nés teremos um
futuro melhor", diz
estudante sobre o programa
"Escola Melhor"

Doutorado / 06/05/2024
Publicado edital de selegao
para doutorado na area de

Farmacia Governo do Amapa promove

— abertura dos Jogos Interclasses na
Escola Reinaldo Damasceno, em
Macapa

Educagdo / 11/05/2024

Educagdo / 06/05/2024

Olimpiada Brasileira de
Astronomia e Astronautica
prorroga inscrigoes

Investimento /
07/05/2024

Educacao: GEA
investe RS 66
milhdes no
programa "Escola
Melhor"
beneficiando 384
unidades no AP

Educacao / 04/05/2024

Encceja 2024: saiba como
participar do exame
nacional de jovens e
adultos; inscrig6es abertas

Educagdo / 07/05/2024

Portal Nacional da
Educacao
recomenda revisao

A |
Malo‘Ama;e Geve(nqdo Ama%)

_Jeva oriéntagesde sejurdhbh no
transﬂo para escolas e@'t‘a\ﬂﬁhls qd do calendério do

F \ b ( Enem 2024 diante
! '_ H [ : \ das chuvas intensas

Educagao / 04/05/2024
"Vao reforgar no avango da educagao no Amapa", celebra governador
Clécio Luis ao receber 1.000 computadores do Governo Federal
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" Rua General Rondon 694 - Lagumho
vt ao lado da Drogas;la



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991234242
https://www.google.com/maps/place/R.+Gen.+Rondon,+694+-+Laguinho,+Macap%C3%A1+-+AP,+68908-908/@0.046176,-51.0549089,16.75z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e120c7369c69:0x78d8c6bf08f483ef!8m2!3d0.0463013!4d-51.054679!16s%2Fg%2F11c5j5lrmw?entry=ttu
https://www.youtube.com/shorts/eINd5ULz6OE
https://www.instagram.com/estacao.sabor.ap

Campanha "Precgnceﬁo EXC|UI

Produtos da campanha "Se édo
Amapa, € muito Bom" estao
disponiveis para venda em
estabelecimentos comerciais

& Redagdo 11/05/2024

Solidariedade

Solidariedade e esperanca: Brasil
une forcas para enfrentar a crise

& Redagéo 11/05/2024

Amor, luta e muito trabalho!
Como maes da Amazoénia
mudam vida de suas
comunidades com apoio de
projetos sociais

11/05/2024

Com empreendedorismo,
maes refugiadas
encontram caminho para
reconstruir suas vidas no
Brasil

11/05/2024

Anatel langa painel publico
com informagodes sobre a
afetagao nas redes de
telefonia mével em SC e RS

11/05/2024
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Cortejo da Murta:
Celebragao do Ciclo do
Marabaixo 2024 em
Macapa

e

09/05/2024

ﬁ':“-

"Estou mostrando a minha cultura”,
diz artesao quilombola do Amapa
no 17° Salao do Artesanato, em
Brasilia

& Redacéo 09/05/2024

1° Feira da Literatura Afro-

amapaense resgata 3 e % 1 Amazonia

ancestralidade e troca de
conhecimentos em
Macapa

09/05/2024

Carlinhos Brown é nomeado
retorna nesta sexta-feira @ mMbaixador do Marabaixo do
(10) Amapa

08/05/2024

Samba no Mercado Central

& Redagéo 09/05/2024
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CNP3J: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)
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T 9/ ganha colorido g,speclal com
é'ﬁamﬂlai%\ ,L y - ! ﬁ@ﬂ“@ visual inspirada em

1Macapa s | ovos'&'lglnarlos

05/2024 s ; p dacdoh (= 11/05/2024

Solidariedade

"Orgulho de ver ele ajudando’, diz
mae de bombeiro do Amapa
enviado para ajudar vitimas no Rio
Grande do Sul

& Redagio 11/05/2024

| EmMacapa

Malo Amarelo: Clcllstas recebem
orientacoes em blitz educativa na
Rodovia do Centenario

& Redagio 11/05/2024

"Eu tenho um lar que é
meu", conta aposentada
que ird morar no
Residencial Vila dos
Oliveiras, em Macapa

04/05/2024

Caravana Federativa:
gestores municipais
recebem atendimentos
especializados sobre
servigos administrativos

04/05/2024

Macapa Verao 2024 tera
show de Charlie Brown Jr,
Ferrugem, Angra, Joelma,
Pedro Sampaio, Mundo
Bita, Diante do Trono, E o
Tchan e Simone Mendes

04/05/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-volta-do-samba-no-mercado-central-reune-familias-e-amigos-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-residencial-vila-dos-oliveiras-ganha-colorido-especial-com-identidade-visual-inspirada-em-povos-originarios.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024--orgulho-de-ver-ele-ajudando-,-diz-mae-de-bombeiro-do-amapa-enviado-para-ajudar-vitimas-no-rio-grande-do-sul.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024--orgulho-de-ver-ele-ajudando-,-diz-mae-de-bombeiro-do-amapa-enviado-para-ajudar-vitimas-no-rio-grande-do-sul.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024--orgulho-de-ver-ele-ajudando-,-diz-mae-de-bombeiro-do-amapa-enviado-para-ajudar-vitimas-no-rio-grande-do-sul.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024--orgulho-de-ver-ele-ajudando-,-diz-mae-de-bombeiro-do-amapa-enviado-para-ajudar-vitimas-no-rio-grande-do-sul.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-maio-amarelo:-ciclistas-recebem-orientacoes-em-blitz-educativa-na-rodovia-do-centenario.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-maio-amarelo:-ciclistas-recebem-orientacoes-em-blitz-educativa-na-rodovia-do-centenario.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-maio-amarelo:-ciclistas-recebem-orientacoes-em-blitz-educativa-na-rodovia-do-centenario.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-maio-amarelo:-ciclistas-recebem-orientacoes-em-blitz-educativa-na-rodovia-do-centenario.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2024--eu-tenho-um-lar-que-e-meu-,-conta-aposentada-que-ira-morar-no-residencial-vila-dos-oliveiras,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2024--eu-tenho-um-lar-que-e-meu-,-conta-aposentada-que-ira-morar-no-residencial-vila-dos-oliveiras,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2024--eu-tenho-um-lar-que-e-meu-,-conta-aposentada-que-ira-morar-no-residencial-vila-dos-oliveiras,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2024-caravana-federativa:-gestores-municipais-recebem-atendimentos-especializados-sobre-servicos-administrativos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2024-caravana-federativa:-gestores-municipais-recebem-atendimentos-especializados-sobre-servicos-administrativos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2024-caravana-federativa:-gestores-municipais-recebem-atendimentos-especializados-sobre-servicos-administrativos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2024-macapa-verao-2024-tera-show-de-charlie-brown-jr,-ferrugem,-angra,-joelma,-pedro-sampaio,-mundo-bita,-diante-do-trono,-e-o-tchan-e-simone-mendes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2024-macapa-verao-2024-tera-show-de-charlie-brown-jr,-ferrugem,-angra,-joelma,-pedro-sampaio,-mundo-bita,-diante-do-trono,-e-o-tchan-e-simone-mendes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2024-macapa-verao-2024-tera-show-de-charlie-brown-jr,-ferrugem,-angra,-joelma,-pedro-sampaio,-mundo-bita,-diante-do-trono,-e-o-tchan-e-simone-mendes.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-volta-do-samba-no-mercado-central-reune-familias-e-amigos-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-residencial-vila-dos-oliveiras-ganha-colorido-especial-com-identidade-visual-inspirada-em-povos-originarios.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024--orgulho-de-ver-ele-ajudando-,-diz-mae-de-bombeiro-do-amapa-enviado-para-ajudar-vitimas-no-rio-grande-do-sul.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-maio-amarelo:-ciclistas-recebem-orientacoes-em-blitz-educativa-na-rodovia-do-centenario.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-volta-do-samba-no-mercado-central-reune-familias-e-amigos-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-volta-do-samba-no-mercado-central-reune-familias-e-amigos-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-volta-do-samba-no-mercado-central-reune-familias-e-amigos-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-residencial-vila-dos-oliveiras-ganha-colorido-especial-com-identidade-visual-inspirada-em-povos-originarios.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-residencial-vila-dos-oliveiras-ganha-colorido-especial-com-identidade-visual-inspirada-em-povos-originarios.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/05/2024-residencial-vila-dos-oliveiras-ganha-colorido-especial-com-identidade-visual-inspirada-em-povos-originarios.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

CNPI: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

X

entre

& Redagaoh ¢

i)
-
ezt

=]
Dia das Maes

%

— Y L e “‘*El -
Cemitério de Santana aberto para
visitacao no Dia das maes (12/05)
das 07h as 19h

& Redagéo 11/05/2024

Futebol

22 edicao da Copa Cristovao Rocha
Brandao de futebol Sub-17 em
Santana

& Redagéo 09/05/2024

Jornal

arani

Cercade 900ﬁ
‘passarelas;

Mais de 700 jovens atletas
recebem apoio com itens
esportivos em Santana

08/05/2024

Defesa Civil Municipal
realiza agcdes de limpeza e
remocgao de entulhos em
corrego no bairro
Remédios Il

08/05/2024

Vias do entorno da nova
Praca Oswaldo Cruz, no
Paraiso, recebem servicos
visando a pavimentacgao

06/05/2024
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Motivagdo / 08/05/2024
Produtos de audio e exercicios
fisicos: A sintonia perfeita para
um estilo de vida ativo

Leia mais >

Ténisde Mesa / 07/05/2024

Dang Qiu sera o adversario de
Hugo Calderano no Smash da
Arabia Saudita; Ishiy e Teodoro
se despedem nas duplas

Leia mais >

Em Macapéd / 06/05/2024

Vagas gratuitas para Beach
Tennis no Complexo Esportivo
Glicério Marques

Leia mais >

Esportes / 04/05/2024

Paratletas amapaenses de
goaball iniciam preparagao para
competicoes em Goiania

Leia mais >

Em Cutias / 02/05/2024

"Nosso povo se sente acolhido",
diz moradora de Cutias na
celebragao de 32 anos do
municipio, no Amapa

Leia mais >

Roberto Gées eleito para o
Conselho Consultivo da
CBF

30/04/2024

Inscrigdes abertas para a
462 edicao da "Corrida do
Fogo" dos bombeiros no
Amapa

27/04/2024

Em trés meses, Governo do
Amapa realiza mais de 50
acoes esportivas no estado

25/04/2024
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CIEE/PR disponibiliza
cursos gratuitos e
programas sociais com
certificados

07/05/2024

Programa Amapa Jovem:
Resultado preliminar, lista de
espera e inabilitados

& Redagéo 08/05/2024

A oportunidade

Santander Universidades
oferece 3 mil bolsas de
estudo para as
certificagcdoes CPA-10 e
CPA-20

07/05/2024

Incluséo

AWS e Nexa renovam
parceria para segunda

critérios utilizados para selegao de edigao do programa
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Amapa é o 1° do Norte a receber
fibra ética subfluvial que ira
conectar 1,5 milhao de pessoas

& Redagédo 04/05/2024

Banda larga / 02/05/2024

Programa Norte Conectado vai
beneficiar 1,5 milhao de pessoas
com internet de banda larga

Leia mais >

Monitoramento / 02/05/2024

Novas tecnologias de
monitoramento ajudam a
aumentar a seguranga nas
cidades

Leia mais >

1A/ 29/04/2024

Inteligéncia artificial nao
ameagca a maioria dos
profissionais de Administragao

Leia mais >
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Regiao Norte registra 1,5%
de tentativas de fraude em
compras online do Pais
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Em 2024, o Hospital Geral
do Grajau sera o primeiro
hospital publico brasileiro
sem papel

20/04/2024

FECAP oferece trés cursos
de Tecnologia gratuitos via
plataforma Cisco

18/04/2024
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Salde / 22/04/2024

' ( Amapa orienta para a prevencgio de
' doengas respiratérias em criangas

No Amapd / 20/04/2024
Programacao leva servigos
de salde para cerca de 100
indigenas, em Macapa

Saude Publica / 20/04/2024
Governo do Amapa garante
acessibilidade com

Lo, L. Alerta / 02/05/2024
intérpretes indigenas nos

hospitais estaduais Dengue: pOI‘ que paCienteS com
f sintomas podem testar negativo
= ,
- para o virus?

Salde Publica / 20/04/2024
Vacinagao contra a dengue
para publico de 4 a 59 anos
de idade é ampliada no
Amapa

Salde Publica / 20/04/2024

Em uma semana, Hospital
de Emergéncia realiza mais
de 70 cirurgias e zera fila de {
espera Saudemmenta / 27}

Transtorno

Sindrome de Down / 18/04/2024

pessoas com T21

Salde / 27/04/2024

Hemoap
disponibiliza senha
preferencial para
doadores com
tipagens sanguineas
raras, no Amapa

Curso Qualidade d(
Vida para Paciente

Oncolégicos
.....

Online / 24/04/2024
FEMAMA langa
curso gratuito sobre
Qualidade de Vida
para Pacientes
Oncolégicos

E possivel e necessario estimular autonomia e independéncia em
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PF / 09/05/2024

PF prende em flagrante homem suspeito
de atuar em regiao de garimpo no Amapa

MP-AP / 11/05/2024

MP-AP obtém éxito em julgamento
de homicidio qualificado em
Santana

PF / 11/05/2024

PF cumpre
mandados buscando
desarticular
esquema criminoso
dentro da UNIFAP

Policia Civil / 09/05/2024

Em Macapa, Policia
Civil prende homem
condenado por dois
homicidios e posse
ilegal de arma de
fogo

Policia Civil / 09/05/2024

desaparecido

Policia Civil / 09/05/2024

Em Santana, Policia Civil
prende individuo acusado
por estupro de vulneravel

'DENUNCIE UM
TRAFIGAVTE

Policias Civil / 09/05/2024
Policias Civil e Militar
prendem homem em
flagrante por trafico de
drogas em Macapa

Em Oiapoque / 09/05/2024

PC prende dois em
flagrante por tentativa de
homicidio, injuria e
embriaguez ao volante

Policia Civil / 09/05/2024

Homem é preso acusado
por tentativa de homicidio
em Vitéria do Jari

Policia Civil pede ajuda da populagao para encontrar homem
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Apresentadora brasileira rouba a
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Sebrae realiza Workshop
Conceito “Passaporte Fashion”
focado em experiéncias de
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FEVEST TREND 2024 antecipa
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Elo Luz

(by Laura Rodrigues)

Mae, porque lago: forca e expansio.
Guia, porque amor pleno (lucido...
espontaneo).

Referéncia, porque presenca precisa
—bussola.

Voz, porque ouvidos — afeto (sejam
quedas ou voos).

Sorriso, porque unido em qualquer
mundo (onirico ou real).

Magnitude, porque luz intemporal
(eternidade).

Ser Sol

(by Laura Rodrigues)

Tua vida ¢ Luz!

Ouvidos atentos em dias de alegria e
cansaco.

Mae, coragem ¢€ o teu outro nome.

Es preciosa, tu sabes?

Mae, Sol das criangas, segues menina,
como a guardid de um tesouro infinito.
Derramas em nds amor espléndido,
bondade, forga e altruismo.

Mae, és naturalmente linda!
(Homenagem para minha amada mae)

Foto: Laura Rodrigues
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COMO LIDAR COM
FAMILIARES TOXICOS

A principio vale a pena comentar,
vocé ja se sentiu em situagdes cons-
trangedoras dentro de seu proprio
ambiente familiar?

Ja sentiu uma vontade enorme de
sair da casa em que vocé mora, em
decorréncia de ndo se encontrar em
um ambiente no qual vocé se sen-
te seguro, protegido, amado, aco-
lhido, compreendido, onde ndo ha
a liberdade para vocé expor toda e
qualquer situag¢do que o entristece,
bem como as pessoas em seu entor-
no ndo procuram encontrar solugdes
para entender o que esta acontecen-
do em seu interior e dessa forma
mostrar uma solugdo que o deixara
em harmonia em seu proprio lar?

E notério que em todo e qualquer
lugar existem pessoas toxicas e ¢ de
bom costume procurar se precaver de
forma a nfo ocorrer a contaminagdo
com seus vicios psicologicos e emo-
cionais. Para compreender melhor o
assunto ¢ necessario saber que para
um ser humano ser considerado to-
xico ele tem maneiras indesejaveis
de agir, tais como: atitudes desagra-
daveis, violéncia psiquica, fisica e
emocional, manipulag¢do, egoismo,
negativismo, vitimismo e outros;
pessoas que nunca te elevam, nun-
ca reconhecem o seu potencial, que
criticam, julgam e sempre apontam
seus defeitos.

Elas sdo bem piores que seus
grandes adversarios, pois eles que-
rem algo que vocé possui e eles nao
tém a possibilidade de conseguir
da forma como vocé conseguiu.
Um dos grandes problemas que uma
pessoa pode ter, ¢ viver em um am-
biente desde sua infancia com fami-
liares toxicos e ndo ter a possiblida-
de de sair desse ambiente e assim
ser obrigado a conviver para o resto
de sua vida.

Quando uma relagdo familiar ¢
considerada toxica, vocé tem que ter
a obrigagdo de encontrar saida para
tal situagdo, pois ninguém ¢ obri-
gado a amar alguém que o machu-
ca sO porque tem o mesmo sangue.
E légico que nem sempre essas pes-
soas tornardo a vida de seus familia-
res insuportaveis de maneira cons-
ciente, pois em sua maioria elas nem
mesmo sabem que se encontram
com conflitos internos. Essas pesso-
as necessitam de apoio psicologico.

Existem inumeros sinais de alerta
para pessoas toxicas, mas podemos
citar como exemplo mais comum a
comparagao com outras pessoas, 10-
gico que comparar-se com outro ¢
importante para vocé perceber em
que vocé deve melhorar e quais as
melhores escolhas para a sua mudan-
¢a, porém, quando € o outro que faz
essacomparagdo, arelagdojase com-

plica, face as influéncias negativas
de toda a confus@o que ¢é originada.

As pessoas toxicas sentem prazer
em gerar conflitos e desestruturar
a vida do outro, estimulando pro-
blemas nas relagdes pessoais tanto
consciente quanto inconscientemen-
te. Pessoas toxicas tendem a eviden-
ciar sempre os pontos negativos das
pessoas, falando mal, com inveja,
ciume e outros. Tanto a negativida-
de quanto a pressdo, contaminam as
pessoas e os ambientes.

Assim, ¢é necessario saber lidar
com essas pessoas toxicas; em pri-
meiro lugar, saiba que ndo é com-
promisso seu desintoxicar uma pes-
soa, afinal, tudo tem a sua razdo de
ser. Uma pessoa toxica detém com-
portamentos bem conhecidos e que
sdo merecedores da atengdo de pro-
fissionais da saude mental, ndo sen-
do sua responsabilidade caro leitor.

Dessa forma, procure filtrar de-
terminadas condigdes que o pre-
judique, em decorréncia do com-
portamento toxico. Saiba rejeitar
pensamentos negativos que geram
emogdes e sentimentos que podem
influenciar suas palavras, agdes e

comportamentos em sua vida diaria.
Como agir com pessoas toxicas?

Primeiramente busque o meio ter-
mo, ndo executando um movimento
radical, isto ¢, excluindo a pessoa,
pois assim ela percebera que sua in-
fluéncia ndo fard mais efeito. Ape-
nas crie limites.

» Jamais fale que ela é uma pessoa
toxica. Ela precisa de ajuda, orien-
te a procurar apoio psicoldgico co-
mentando suavemente sobre suas
ansiedades e seus pensamentos ne-
gativos, os quais ndo sdo percepti-
veis por ela.

* Seja assertivo em relagdo a pes-
soa que passa por essa situagdo, ndo
estimulando o seu lado negativo.
Assim, ndo a desrespeitara, reconhe-
cendo a relagdo de poder, ja que ela
sente necessidade de estar por cima.

» Evite revidar, pois uma pes-
soa toxica, tem problemas, porém
vocé nao tem. Logo, saiba que tal
a¢do ndo diminui a violéncia, nem
ajuda em absolutamente nada. Pro-
cure sempre deixar em evidéncia
os seus limites. E quando vocé tra-

¢a limites, vocé estabelece regras,
logo passa a ndo ser manipulado.

Saiba agir de forma inteligen-
te com as pessoas toxicas e assim
sera possivel apaziguar o relacio-
namento, reconhecendo e agindo
com o autocontrole de suas emo-
¢Oes e neutralizando os efeitos.
Jamais permita ser influenciado
negativamente, seja pelo medo,
manipulagdo, violéncia ou tristeza.

Sevocéconvivenomesmoambien-
te, o perigo de invasdo de seu espaco
é muito grande. E dificil cortar lagos
com pessoas toxicas de sua familia,
porém, procure afastar-se o mais
breve possivel para ndo vir a ter des-
conforto ou dependéncia emocional.
Agindo dessa forma, vocé se tornara
uma pessoa mais suave, de bem com
a vida, pois seu coragdo passa a pul-
sar mais lentamente, vocé passa a
ndo se aborrecer com facilidade, sua
pressdo arterial entra em equilibrio,
seu sangue flui mais facilmente pe-
las veias e artérias, sua autoestima
se eleva, sua saude fisica e mental
entra em harmonia com a natureza,
para que vocé se sinta cada vez mais
saudavel e a felicidade seja uma
constante em sua vida.

Gerado com IA - Da plataforma DALL-E 3
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Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.
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‘BOTERISMO ’ o0 inconfundivel
estilo de FERNANDO BOTERO

Fernando Botero Angulo, conhe-
cido simplesmente como Fernan-
do Botero, nasceu em 19 de abril
de 1932 na cidade de Medellin, na
Colombia. Desde cedo, mostrou
interesse e talento para a arte, fre-
quentando a Escola de Belas Artes
de sua cidade natal e estudando arte
na Europa, principalmente em Ma-
dri e Florenga.

Botero ficou conhecido pelo seu
estilo unico e inconfundivel, ca-
racterizado por figuras volumosas
e exageradas, que ele mesmo deno-
mina de “Boterismo”. Suas obras
sdo marcadas pela representagdo
de figuras humanas e objetos com
propor¢des e volumes inflados |,
que conferem um ar de monumen-
talidade e exuberancia as composi-
¢Oes. Sua obra mistura influéncias
do barroco, renascentista e cubista,
resultando em um trabalho original
e impactante.

Botero também se destaca como

escultor, criando pecas monumen-
tais que sdo exibidas em diversos lo-
cais do mundo. Suas esculturas em
bronze sdo marcadas pela mesma
estética exuberante de suas pinturas,
tornando -se verdadeiras obras de
arte publicas.

Além de seu talento artistico,
Botero também ¢é conhecido por

seu engajamento politico e social.
Suas obras frequentemente abordam
temas como desigualdade social,
violéncia e injusti¢a, refletindo sua
preocupagdo com a realidade latino
-americana.

Ao longo de sua carreira, Fernan-
do Botero produziu uma extensa
quantidade de pinturas, esculturas

e desenhos que foram exibidos em
museus e galerias de todo o mundo.
Suas obras retratam temas variados,
como naturezas -mortas, paisagens,
retratos ¢ cenas do cotidiano, sem-
pre com sua marca registrada de for-
mas generosas e volumosas.

Botero também ¢ reconhecido
por suas esculturas monumentais,
muitas das quais estdo presentes em
espacos publicos de importantes ci-
dades ao redor do globo. Suas obras
sdo celebradas por sua originalida-
de e por sua capacidade de dialogar
com publicos de dif erentes cultu-
ras e contextos sociais.

Fernando Botero ¢ considerado
um dos artistas mais importantes
da América Latina e um dos repre-
sentantes mais proeminentes da arte
contemporanea internacional. Seu
trabalho continua a ser admirado e
estudado por geragdes futuras, per-
petuando o legado de um dos mes-
tres da arte moderna.
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Caros eleitores, neste momento de tragédia e dor causada pela enchente no ~ Que possam encontrar forgas para superar este momento de adversidade e se-
Rio Grande do Sul, ¢ importante lembrar que a solidariedade e a unido sdo guir em frente com esperanga e fé.
fundamentais para ajudar aqueles que foram afetados. Através da colabora- A historia de hoje € o relato de superagdo de MARI, ela que ¢ CABELEREI-
¢do e empatia, podemos oferecer apoio e conforto as vitimas, mostrando que RA e DANCARINA, sua historia nos lembra que mesmo diante das dificuldades,

juntos somos mais fortes.

¢ possivel alcangar nossos sonhos. Com determinag@o e perseveranga, podemos

Que Deus tenha misericordia daqueles que perderam seus entes queridos, suas superar qualquer obstaculo que apareca em nosso caminho, € nos tornemos exems-
casas, e enfrentam agora a dificil tarefa de reconstruir suas vidas. plos de for¢a e inspiragdo para aqueles ao nosso redor.

Reconstruindo-se: A incrivel historia
de Marinéia Rosa

Marinéia Rosa, uma mulher guerreira
nascida em Caiena, Guiana Francesa, veio
a0 Brasil aos trés anos de idade, trazendo
consigo uma certiddo com outra nacionali-
dade aqui no Brasil sua mae tirou uma cer-
tiddo com nacionalidade brasileira. Casou
com 16 anos de idade, teve 2 filhos e depois
que teve seus filhos, ela engordou muito,
viveu anos dificeis ao lado de seu primeiro
marido que a humilhava por conta do seu
peso, que chegou a atingir 114 quilos.

Apos duas tentativas frustradas de ci-
rurgia para emagrecer, Mari viu sua vida
mudar drasticamente ao passar por uma
bariatrica que quase lhe custou a vida. A
separagdo do marido e a mudanga para
Macapa, com seus dois filhos, foram os
pontos de virada na sua historia. Sua mée
se tornou sua maior incentivadora e, apos
um periodo dificil de recuperacdo, Mari
decidiu que era hora de reconstruir sua
vida. A luta contra a obesidade ¢ os confli-
tos emocionais fizeram parte desse proces-
50 arduo, mas recompensador.

A descoberta da trai¢do do segundo mari-
do, que contraiu HIV, foi um golpe duro para
Mari, Deus a protegeu e a livrou de contrair a
doenga, e isso foi um impulso para sua deter-
minagdo em emagrecer e se reerguer. A de-
pressdo que se seguiu a essa nova decepgdo a
fez buscar na academia e na danga uma fuga
¢ uma forma de novamente reconstruir sua
autoestima e sua satide.

Durante tudo esses anos, Mari passou
por quatro relacionamentos que marca-
ram sua vida de diferentes formas. Os dois
primeiros relacionamentos foram mais
prejudiciais do que benéficos, levando a
depressdo, mas contribuindo para o seu
crescimento pessoal. O terceiro relacio-
namento foi especial e significativo, ela
agradece a Deus por ter enviado alguém
tdo importante para sua vida.

Infelizmente, ap6s dois anos juntos, Mar-
cos André faleceu de cancer no estdmago,
representando uma perda profunda para
ela. Apos superar a perda de Marcos André,
€ mais uma vez encontrando consolo nos
treinos e na danga, que ajudaram Mari a se-
guir em frente e consegui lidar com o luto
€ encontrar uma nova perspectiva de vida.
De uma forma especial

Deus colocou uma pessoa maravilhosa
em seu caminho, Dan Figueiras alguém
que 4 valoriza, fortalece e a ama profunda-
mente, e irdo casar até o final deste ano. Ela
acredita que cada experiéncia vivida, mes-
mo as mais dificeis, contribuiu para a mu-
lher forte e resiliente que se tornou e agra-
dece a todas as pessoas que passaram pela
sua vida, cada uma lhe ensinando valiosas
ligdes. Deus tem sido o seu guia e Mari es-
pera que este novo capitulo traga mais cres-
cimento, amor ¢ felicidade.

Anos de treinamento intensos, dedica-
¢0 aos exercicios ¢ a danga transformaram
Mari em uma nova mulher, mais forte e
confiante. Hoje, ela encontra na atividade

fisica ndo apenas uma maneira de manter
a forma, mas também de manter a mente sa
e o espirito elevado. A dangarina se tornou
uma inspiragao para aqueles que enfrentam
desafios semelhantes e sempre prega a im-
portancia de vencer a mente, antes de qual-
quer coisa. Sua historia ¢ uma prova de que,
com determinagao, apoio familiar e muita
forca de vontade, € possivel superar as ad-
versidades e transformar a propria historia.

A saga de Mari ¢ uma ligdo de supera-
¢do e perseveranga, um exemplo de que é
possivel renascer das cinzas e se reinventar
completamente. Mari estard desfilando jun-
tamente com sua Mae na Moda Amazon.

Que possamos aprender com as licdes
que a vida nos apresenta, a valorizar cada
momento e cada pessoa que faz parte de
nossa trajetoria. Que Deus derrame sua
bengdo sobre todos e conceda esperanga,
forga para qualquer pessoa que O buscar.

Para todas as mamaes um FELIZ DIA
DAS MAES.
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Escritor e Poeta

“Poemas e um amor”, de
José Queiroz Pastana

Em “Poemas ¢ um Amor”,
o escritor amapaense José
Queiroz Pastana traz a tona
seu proprio mundo interior,
traduzindo, brilhantemente,
as sensagoes do seu eu-lirico.

Nessa viagem, o poeta pa-
rece ora transitar entre o sim-
bolismo, a partir do momen-
to em que se distancia das
preocupagdes do mundo real
e aproxima-se do mundo ma-
gico ao brincar com os efei-
tos sonoros produzidos pelas
palavras.

Assim, faz com que seus
poemas soem como uma bela
musica aos nossos ouvidos.
Ora parece transitar pelo mo-
dernismo, quando incorpora
aos seus poemas eclementos
do cotidiano.

Nessa obra, as palavras
transcendem o significado,
buscam uma nova signifi-
cacdo dentro de cada leitor,
apelam para a totalizagdo de
nossa percepc¢ao. [sso porque,
na simplicidade de seus ver-
sos, 0 poeta nos leva a refle-
tir sobre n6s mesmos, sobre
nossos amores, sobre nossa
relagdo com o outro e com o
Meio Ambiente, num praze-
roso ato de releitura de nos-
sas vidas. -Mara Silvia Juca
Acécio.

Jornal

NOSSA FORCA

Nossa forca reside na nossa dedicagao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as ultimas informacoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer
noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos
comprometidos em ser a fonte de informagao confidvel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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Encontro reuniu artistas plasticos e amantes da arte na noite dessa sexta-feira, 10.
Belissimas obras de arte estao em exposi¢io na Galeria, que fica localizada na praca Marlindo Serrano (Araxa)
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icone da radio 90,9 Heraldo Talentoso artista Jodo Batista Exclusivamente de Pedra Branca, Aincrivel Jonayza Carvalho
Almeida, Jeriel Luz e Luzia Mota Cleidiney Sousa, artista incrivel! artista da ilustracao digital

Oimpressionante AquarelistaHaroldo  Cantor Osmar Junior colaborando ~ Beto Peixe que honra conhecer
Matos com Jeriel Luz do Pop Art Tucuju  com sua maravilhosa voz esse artista impressionante

Uma reliquia de artista Surrealista do nosso
estado Ivan Amanajas

: Wl -

Artista cubano Luis Enrique Gonzalez e
sua linda esposa Karen Gomez

César Cabral com uma obra sacra impecaveldo
nosso estado Ivan Amanajas

. W

Will Cruz é um artista com técnicas
diversificadas, que talento!

=

Beto Peixe um artista com obras
Iratus cantor, Heraldo Almeida, Jeriel Luz e maravilhosas, artista impressionante.

Luzia Motado nosso estado Ivan Amanajas

Clinica parceira Face Doctor

FACE DOCTOR

REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL

amazonica
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PUBLICIDADE- Melhor Agéncia de Publicidade
do ano- GRITO PROPAGANDA

PUBLICIDADE- Melhor Agéncia de Publicidade
do ano- GRITO PROPAGANDA

RADIO - Melhor programa esportivo -
NA MARCA DO PENALTY

mercio

DIGITAL - Melhor estrategista de marketing-
MARIA JOSE LUCAS DE ARAUJO

Familiares do escritor e jornalista Alcy Araujo

DIGITAL - Melhor social media - BRENDA OLIVEIRA

PREIN
o AMAPA

erd

Fec(

DIGITAL - Melhor site de noticias -
PORTAL ALINE KAYSER

PUBLICIDADE- Melhor Agéncia de Publicidade
do ano- GRITO PROPAGANDA

PUBLICIDADE - Melhor fotografo -
ALEXANDRE BRITO

ACAPA  Fecomércio

PUBLICIDADE - Mlhor produtor artistico-
SEBASTIAO VAMPIRO,JPG
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PUBLICIDADE - Melhor humoristico - RADIO - Melhor programa de entretenimento- RADIO - Melhor programa musical -
RELSON CARDOSO E DONA JOANA Manha Equindcio Musica pela janela

-

PUBLICIDADE - Melhor produtora cultural do ano - RADIO - Melhor programa cultural -
DUAS TELAS Canto da Amazénia




TV melhor apresentador do ano e Melhor programa
jornalistico - LUIS EDUARDO

PUBLICIDADE - Melhor assessoria privada de
comunicacao - MARCELLE NUNES

TV - Melhor Redator - JOSE MARQUES JARDIM

TV - Melhor programa de entretenimento e
revista-ALINE LIMA

HMNEFCIO,

DIGITAL - Melhor Agéncia de Midias Digitais -
CATAVENTO COMUNICACAO
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L DA |
DIGITAL - Melhor influencer do ano- JAMILE SUZIN
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Programacgao nos Cinemas

Cinema / 29/04/2024
Programacao de filmes no
Moviecom Macapa

Leia a Noticia >

Cinema / 29/04/2024
Programacao de filmes no
Cinépolis em Macapa

Leia a Noticia >

Horéscopo / 11/05/2024

HOROSCOPO - 13.05.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 11/05/2024

HOROSCOPO - 12.05.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 09/05/2024

HOROSCOPO - 10.05.24

Leia a Noticia >

De21/4 até20/5

DIAS ANTERIORES ‘

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

<

RECORD RECORD

‘j > []

Reberv /

O W 1l
REDEVIDA MUSIC TELEVISION C U LT U R A

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Cotacgoes

Investi Ng.com

Cotagdes de Moedas em Tempo Real
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VAI LONGE !

IORNAL DIGITALE
SECAO DE PUBLICACOES

PARECE RUSTICO, MAS E MODERNO
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